
В нашем сознании работают две системы. Первая действует инстинктивно

и не требует особых усилий; вторая нетороплива и требует концентрации внимания.

Наши мысли и действия зависят от того, какая из двух систем управляет нашим

мозгом.

Нашему разуму присуща лень, поэтому мозг использует ярлыки для

экономии энергии. Это происходит неосознанно, и мы часто совершаем ошибки. Зная

о существовании лени, мы можем делать правильные выводы.

Повторяйте сообщение! Сообщения более убедительны, если мы

неоднократно повторяем их. Повторяющиеся события, не имевшие плохих

последствий, считаются хорошими по определению.

Не дайте эвристике доступности затуманить ваш взгляд. Мы часто

переоцениваем вероятность различных бедствий из-за ярких образов, созданных СМИ.

В хорошем настроении раскрываются творческие способности и

интуитивное мышление. Хорошее настроение ослабляет контроль Системы 2 над

разумом. Его бдительная и аналитическая часть передаёт управление интуитивной и

быстро думающей системе, что раскрывает наши творческие способности.

Работа нашего подсознания — это взаимодействие двух систем, которое 

определяет ход наших мыслей, влияет на принятие решений и действия.

 Система 1 — это часть мозга, действующая интуитивно и мгновенно, часто

без нашего сознательного контроля. Эта система − часть эволюционного

прошлого: человеку необходимо было действовать быстро, чтобы выжить.

 Система 2 — это часть мозга, которую мы используем, когда мысленно

представляем себе что-то или задумываемся. Она отвечает за сознательную

деятельность: самоконтроль, выбор, обдуманную концентрацию внимания.


