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Раскрываются причины развития заболеваний пищеварительного тракта и обмена веществ, даются рекомендации по  структуре правильного питания, разъясняется биологическая сущность пищевых добавок.
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The reasons of development of diseases of the digestive tract and metabolism are investigated in this article. It also provides recommendations for the structure of proper nutrition and explains the biological nature of food supplements. 
