
Программа дополнительного профессионального образования «Деловая психология. Как 

успеть все сделать и научиться управлять собой» (тренинг с практическими кейсами) 

разработана в соответствии квалификационными требованиями к профессиональным знаниям и 

навыкам, необходимым для исполнения должностных обязанностей руководителей организаций 

народного хозяйства Российской Федерации. Обучение слушателей проводится на основе 

специально разработанных практических рекомендаций. 

 

1. Цель реализации программы 

Структурировать имеющийся управленческий опыт. Сформировать навыки повышения 

эффективности управления бизнесом и инновационного развития. 

 

В результате освоения программы в соответствии с учебным планом дополнительной 

профессиональной программы у руководителей организаций народного хозяйства Российской 

Федерации: 

 овладеют навыкам управления временем,  

 повысят продуктивность и способность к достижению результатов путем лучшей 

самоорганизации во времени, концентрации на значительных задачах, использования пика 

производительности, использования техник самоменеджмента,   

 освоят техники планирования времени и борьбы с «поглотителями времени»  

 научатся сокращать потери времени на исполнение за счет оптимального 

распределения времени и адекватного планирования. 

Реализация образовательной программы позволит качественно повысить 

профессиональный уровень и компетентность слушателей; создаст условия для эффективного 

исполнения ими должностных обязанностей за счет освоения профессионально значимых знаний; 

обеспечит трансформацию теоретических знаний в практические навыки и умения в 

профессиональной деятельности. 

 

2. Календарный учебный график 

Срок освоения программы, указываются даты проведения, кол-во 

часов 

02.09.21г. по 

04.09.21г. 

6-10  часов/день 

Общий объем нагрузки, часов/нед. 16  

Объем аудиторной нагрузки, часов/нед. 16 

Нормативное количество часов освоения программы: объем учебных 

часов обучения 
16 

Продолжительность реализации программы, недель (дней)  2 дня 

 

3. Результаты освоения программы 

Имеющаяся квалификация (требования к слушателям): специалисты Самарской области, 

завершившие подготовку в рамках Государственного плана подготовки управленческих кадров 

для организаций народного хозяйства Российской Федерации (Президентская программа) 

Виды деятельности Профессиональные компетенции 

Организационно-

управленческая 

- Знание критериев эффективности управляемости бизнеса 

- Умение проводить комплексную диагностику управляемости бизнеса 

и разрабатывать процессную систему управления предприятием 

- Умение управлять манипуляциями сотрудников 

 

4. Форма обучения 

Без отрыва от работы.  
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5. Место проведения 

 Рабочие места слушателей (с применением дистанционных образовательных технологий) 

 

6. Тренинг проводит                                                                                                                                          

ФГАОУ ВО «Самарский государственный экономический университет» 

Центр дополнительного профессионального образования  

 


